
Desintoxicar
Sopa de aguacate con pepino
Comensales: 1
Preparación: 2 minutos

ingredientes

preparación
Mezclar todo hasta que esté cremoso y suave.

Cáscara de ½ lima
Zumo de una lima entera
½ de cuchara de sal

1

1 pepino, pelado, cortado
½ aguacate, pelado, cortado


